
 

 چطور از مسمومیت غذایی پیشگیری کنم؟

   بعد از دستتتییتتتعویض پععو، دعتتتتنض دستتت  زد  ب

ها حیعاناتض فین کرد  وا بیرو  برد  زبال ض حیماً دستتت 

 .را بیعوید

   در زما  بیماریض در خان  بمانید و ب  ستتر کار وا مدرستت

 .نروود

 نکات اومنی غذا را رعاو  کنید: 

o  داستتتیعرو   و های آ  را فرآورد تتتتیر غیر

 .نخعرود

o میع  و سب ی را دیش از مصرف خعب بیعوید. 

o  گراد و درج  ستتتانیی ۴دمای وخچال را زور

 .درج  نگ  دارود -۱۸فرو ر را زور 

o گعت  و غذاهای درواوی را کاملاً بپ ود. 

o مرغ را آنقدر بپ ود ک  زرد  سف  تعدپخم. 

o هاض چاقع و اد خامض دستتت دس از پماس با مع

 .  برش را بیعویدپخی

  اگر باردار هستتتیید وا ستتتیستتتیم اومنی یتتتعیفی دارودض با

 .های بیییر دییگیری میعرت کنیدد تن دربار  روش

 

 شوند؟ها چطور وارد غذا میمیکروب

 :های مخیلفی برای آلعدگی غذا وجعد داردرا 

  افراد بیمار اگر بدو  تتتتستتتین دستتت ض غذا پ ی  کنندض

 .کنندمی میکروب را ب  غذا منیقل

 تند؛ اگر غذا خعب میکروب س  روی غذا با ها ممکن ا

 .تعندها وارد بد  میتسی  وا دخی  نیعدض اون میکروب

 غذاوی میمیکروب ماد   ون  ب  دوگری های  ند  پعان

با هما  چاقع وا پخی  برشض  ک  ستتتراو  کنندض م لاً وقیی

 .معاد مخیلف آماد  تعند

 اند؟علائم مسمومیت غذایی کدام

علائم ممکن استتت  بلافا تتتل  وا حیی چند روز و چند هفی  بعد از 

 :هاس های راوج تامل اونخعرد  غذا ظاهر تعند. نیان 

 پ عع وا اسیفراغ 

 درد تکم 

 )اس ال )آبکی وا خعنی 

 پب 

 

 
 آمعزش بیمارا 

 مسمومیت غذایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مسمعمی  غذاوی نععی بیماری اس  ک  با خعرد  غذا وا نعتیدنی 

تعد هاوی م ل باکیریض ووروس وا انگل اوجاد میآلعد  ب  میکروب

 .و معمعلاً با حال  پ ععض اسیفراغ و اس ال همرا  اس 

غذایی چیسااات؟شاااای  یت  مل مسااموم عا  ترین 

پرون ععاملض ووروستتتی ب  نام نعروووروس استتت . از وکی از راوج

ها نگلکعلی نقش م می دارند. اها هم ستتتالمعنلا و ایمیا  باکیری

های رو  ک  در پعانند عامل مسمعمی  باتند؛ م ل نععی کرمهم می

 .تعندبرخی کیعرها دود  می



 


